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Estimadas familias: 

 

 

Como fisioterapeutas jugamos un importante papel para favorecer el desarrollo del 

control postural, pero también somos conscientes de las dificultades de nuestros 

alumnos para llevarlo a cabo. Debido a ello tienen un gran riesgo de presentar 

complicaciones en las caderas y la columna vertebral, que pueden provocar dolor, 

cambios estructurales y dificultades tanto respiratorias como digestivas. 

El manejo postural debe llevarse a cabo a través de un programa que incluye intervenir 

en todas las actividades que afectan a la postura. Esto se consigue manteniendo el 

cuerpo en una posición lo más cómoda y alineada en las diferentes actividades de la vida 

diaria. 

 

Estos programas son individuales y adaptados a cada alumno, pero en estas 

circunstancias especiales, nos parece que unas medidas generales serían de gran 

utilidad para todos. Es importante que cada alumno siga utilizando los asientos 

especiales, bipedestadores, ortesis y férulas como habían sido prescritas y pautadas por 

su médico rehabilitador.  

Estos dispositivos facilitan el posicionamiento correcto mientras están acostados, 

sentados o de pie, permitiendo que participe en las actividades de sus rutinas diarias y 

aprovechando a la vez los beneficios de una buena postura. Debemos cambiarles 

habitualmente de posición y que siempre esté cómodo mientras la mantiene. Si la 

postura es correcta participará mejor en las actividades, le ayudará a desarrollar sus 

habilidades y facilitará su descanso. En definitiva, mejorará su calidad de vida en general. 

 

 

 

  



  



 

 

 

      

  



 

 

           

 

 

 

Créditos de ilustraciones: 

 https://rhbneuromad.com/2016/04/19/gu%C3%ADas-descarga 
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