
 

ACTIVIDAD: HOY CONTAMOS UN CUENTO “ COCORICO” 

 

 

¡Hola familias! Hoy os presentamos una actividad de las que más les gustan a 

nuestros hijos e hijas: ¡los cuentos! 

Los cuentos son una parte muy importante del crecimiento de los niños, una de 

las bases para su desarrollo intelectual, pues les permiten empatizar con el 

mundo, desarrollar su imaginación y resolver conflictos. Al contarles una 

historia podemos lograr que entiendan las cosas con más rapidez, que su 

cerebro trabaje con más certeza, se estimule su memoria y sus ganas de 

expresarse. 

Los cuentos infantiles son una buena forma de crear un lazo de unión con los 
niños, fomentar su imaginación y su creatividad, ahuyentar los temores y en 
muchos casos hacerles sentir más valientes al inspirarse en sus personajes 
favoritos. 

Lo ideal es contar cuentos antes de irse a dormir, pues es el momento en el que 
la mente subconsciente toma el mando y da rienda suelta a su imaginación. Lo 
primero con lo que soñamos es lo último en lo que pensamos. Por eso, si 
contamos un cuento a nuestros hijos antes de irse a la cama, les estamos 
ayudando a aprender mientras duermen. 

OBJETIVOS DIDÁCTICOS: 

 Fomentar la imaginación y la creatividad. 

 Potenciar la capacidad de escucha y de atención, favoreciendo la 
concentración. 

 Favorecer el desarrollo afectivo y social. 

 Facilitar el desarrollo de sentimientos de seguridad y confianza. 

 Fomentar la empatía o capacidad de ponerse en el lugar del otro. 
 

RECURSOS O MATERIALES: 

Algunos de vosotros/-as, seguramente tenéis el cuento en casa o ya lo conocéis, 
pero para los que no, no os preocupéis porque os adjunto en esta actividad, el 
pdf del cuento de Cocorico. A partir de aquí, ¡ imaginación al poder!. Podrían salir 
un montón de actividades más: construir unas marionetas de palo (dibujando los 
personajes y pegándoles un palito de helado o de brochetas, o una pajita,..), o 
con calcetines viejos o desparejados,…., hacer un bizcocho todos juntos,..  

 



 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

Hay y tenemos  varios momentos a lo largo del día para contar un cuento a 
nuestros niños/-as. Podemos hacerlo de forma rutinaria y establecer una hora 
concreta todos los días. Antes de dormir es un buen momento para ello, ya que 
los cuentos son muy buenos para relajar, sobre todo a los peques que son  
especialmente inquietos. Es también una buena idea tener un objeto, como un 
sombrero o una varita mágica, que los niños relacionen  directamente con este 
momento. A la hora de contarles un cuento es importante dar a cada personaje 
una voz, gestos y personalidad propios, para que el niño consiga imaginar la 
historia que le contamos. Nosotros también tenemos que hacer el ejercicio de 
imaginarla, ya que así será más creíble para ellos. Tenemos que poner la 
entonación adecuada, llevar un ritmo de narración que le mantenga interesado 
e, incluso, actuar.  También podemos  hacer diferentes actividades creativas 
como inventar otros cuentos con los mismos personajes, introducir algunos 
nuevos y describirlos, buscar finales diferentes, o continuar con el cuento a partir 
del final. 

OBSERVACIONES: 

Os dejo como os comenté anteriormente, el pdf del cuento de Cocorico, pero en 
internet encontrareis también el cuentacuentos y muchos videos relacionados 
con él. Os recomiendo mi favorito, el cuentacuentos de Beatriz Montero.  ¡A 
DISFRUTARLO JUNTOS, FAMILIA! 

cocorico.pdf
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=od6wu1YW7GI











































