
 

 
  

 

 

¿qué es la accesibilidad cognitiva? 

 

  La accesibilidad cognitiva incluye un conjunto de soluciones 

que hacen más fáciles y comprensibles los entornos, productos, 

servicios, tecnologías y contenidos. La accesibilidad cognitiva incluye 

soluciones para mejorar la señalización, la orientación y la 

localización de edificios; la lectura fácil como forma de adaptación de 

textos para personas con dificultades de comprensión, y propuestas 

para mejorar la usabilidad, navegación y localización en las páginas 

web. 

 La Accesibilidad Cognitiva tiene un escaso desarrollo en nuestro 

país, y no ha sido hasta que las personas con discapacidad intelectual 

han conseguido mayor ejercicio de sus derechos ciudadanos, cuando 

se ha hablado de sus dificultades de acceso a productos y servicios; o 

de participación en la vida política y pública.  

 El Diccionario Fácil de Plena Inclusión Madrid define 

accesibilidad cognitiva como “la característica que tienen las 

cosas, los espacios o los textos que hace que los entiendan 

todas las personas”, y la Guía de Recomendaciones sobre 

Accesibilidad Cognitiva elaborada en 2014 por Plena Inclusión Madrid 

(entonces como FEAPS Madrid) y una de las primeras publicaciones 

que recogía información sobre esta materia, ofrecía algunas 

recomendaciones para que diferentes entornos facilitaran el acceso, 

diseño y desarrollo de entornos, productos, bienes y servicios para 

que éstos puedan ser utilizables por personas con discapacidad 

intelectual o déficits cognitivos. 

http://diccionariofacil.org/diccionario/A/accesibilidad-cognitiva.html
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/guia-recomendaciones-accesibilidad-cognitiva/
https://plenainclusionmadrid.org/recursos/guia-recomendaciones-accesibilidad-cognitiva/


 

 
  

 

 

 La lectura fácil consiste en presentar textos claros y fáciles de 

comprender y tiene en cuenta el contenido, el lenguaje, las 

ilustraciones y la maquetación y diseño de los materiales. 

Profesionales especializados trabajan en la adaptación de los 

contenidos conforme a las reglas contenidas en la norma UNE – 

similares a las de las Pautas Europeas para elaboración de textos en 

fácil lectura de Inclusion Europe – y personas con discapacidad 

intelectual realizan test de comprensión lectora como garantía de 

calidad del producto final.  

 

Puedes ver aquí un video de lo que es la lectura fácil. 

 
 

 
 

Extraído de Plena Inclusión. 
 

 

 
 

  

https://easy-to-read.eu/es/
https://easy-to-read.eu/es/
https://youtu.be/gbPXbMo7NiQ
https://plenainclusionmadrid.org/

