
 

 
  

 

 

 

Información y Recomendaciones 

Parkinson Covid-19 

 Las personas con párkinson no 

tienen mayor riesgo de contraer el 

coronavirus que cualquier otra 

persona. Sin embargo, sí tienen un mayor riesgo de desarrollar 

afecciones graves si contraen coronavirus. 

 

 Algunos grupos de personas tienen un mayor riesgo de desarrollar 

enfermedades graves si llegan a contraer coronavirus. Entre ellos están 

las personas mayores de 70 años, mujeres embarazadas y personas 

con enfermedades crónicas. 

 

 No hay evidencia de que la enfermedad de Parkinson aumente el riesgo 

de contraer el coronavirus. 

 

 Los síntomas del coronavirus afectan a los pulmones y a las vías 

respiratorias. Normalmente comienza con fiebre y tos seca, que puede 

provocar dificultad para respirar. 

 

 Las personas con párkinson deben limitar el contacto o interacción 

directa con otras personas y ser rigurosos a la hora de mantener la 

distancia social adecuada. 



 

 
  

 

 

 Si necesitas contactar con tu neurólogo/a o médico de atención 

primaria, llama por teléfono a tu hospital o a tu centro de salud. Evita 

acudir presencialmente. 

 

 Si presentas los síntomas relacionados con el coronavirus, ponte en 

contacto con los teléfonos de consulta habilitados en cada Comunidad 

Autónoma. 

 

 Se recomienda informarse a través de los canales oficiales y, en caso 

de duda, contactar con las autoridades sanitarias de cada territorio. 

 

 Si te encuentras mal o presentas algún síntoma relacionado con el 

coronavirus, es importante que sigas tomando tu medicación habitual 

para el párkinson. Es importante no interrumpir el tratamiento 

farmacológico sin consultar a tu neurólogo/a. 

 

 Consulta con tu médico de atención primaria, neurólogo/a o 

farmacéutico/a antes de tomar algún nuevo fármaco. Ponte en contacto 

por teléfono y evita acudir presencialmente. 

 

 Aprovecha para llamar por teléfono a familiares y amigos, envía 

mensaje de texto, comunícate a través de las redes sociales. 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/telefonos.htm


 

 
  

 

 

 Mantente en movimiento: camina dentro de casa manteniendo la 

distancia social con las personas con las que convives. 

 

 Las asociaciones de párkinson se han visto en la necesidad de 

interrumpir su actividad de cara al público de biso a la situación del 

coronavirus. Sin embargo, muchas de ellas están disponibles vía 

telefónica o correo electrónico. 

 

 Las asociaciones de párkinson se pondrán en contacto con sus 

usuarios/as y os informarán en el momento en el que se pueda 

reestablecer la actividad de manera presencial. 

 

 
 
 
 
 
Fuente: Federación Parkinson España .  
Enlace de noticia AQUÍ 
 
Información en Oviedo : Asociación Parkinson Asturias  
985 237 531 -984081868 aparkas@hotmail.com 

https://www.esparkinson.es/informacion-recomendaciones-covid19/

