
PROPUESTA DE ACTIVIDAD PARA HACER  EN CASA
NIVEL: 1-2 AÑOS

FECHA: 18 al 22 de Mayo de 2020

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD:  LA CASITA DE DISFRACES

 Objetivos
 Promover las experiencias, emociones y fantasías que plantean 

nuevas formas y elementos de juego.
 Fomentar el valor del reciclaje. Usar este tipo de materiales para el 

juego, transmite la noción y el valor de reutilizar.
 Estimular la interacción y la cooperación de los niños/as con la 

familia ante situaciones lúdicas como disfrazarse, maquillarse, bailar 
y sus posibilidades expresivas.

 Utilizar y manipular en la medida de lo posible, los materiales e 
instrumentos para la elaboración y construcción de disfraces, 
adornos, ambientación…

Materiales Caja de cartón (mejor grande, pero sirve cualquier tamaño y forma).
Pinturas para decorar: pinturas de dedos, acuarelas, ceras…
Brocha o pincel.
Cúter o y tijeras.
Regla, lápiz y goma.
Compás (opcional).
Celo o cinta de embalar.

Cómo se hace Proponemos dos versiones de la actividad: Una de ellas sería construir 
una casita con una caja de cartón. No hace falta que nos compliquemos 
mucho. Bastará con una propuesta sencilla de construcción, del estilo de 
ésta:
En dos laterales de la caja (los más anchos) y en la parte superior haremos 
diseño con regla y lápiz de la base del tejado de la casita. Posteriormente 
cortaremos con cúter o tijera. También cortaremos los otros laterales pero 
solo lo que sobre para que al levantarse, encaje con el resto de las partes 
de la casita.

 

Como la caja ya dispone de agujeros, aprovecharemos la medida de  éstos 
para hacer más ventanas. Con el lápiz, la regla y el compás seguiremos la 
línea de las mismas, arriba y abajo y las cortaremos con el cúter.



 

En la parte anterior y posterior de la casita y aprovechando que la caja viene
con ranura para transportarla, trazaremos unas líneas verticales para hacer 
la puerta.

 

El siguiente paso sería colocar el tejado. Con dos láminas de cartón, una, 
unos centímetros más ancha que la otra para que quede superpuesta y con 
ayuda de cinta de embalar para unirlas, tendríamos el tejado. 
El superponer las dos láminas favorece que se pueda abrir los laterales 
para que se pueda utilizar la caja para guardar objetos. Pero eso sería la 
siguiente propuesta de actividad. 

 



Por último nos quedaría pintarla o decorarla a nuestro gusto.A modo 
de idea podemos escribir en un lateral de la caja y sobre un folio: La 
casita de disfraces de… Y en el otro lateral se pondría el nombre del 
niño/a, a quien pertenece la casita.

 

La segunda propuesta de la actividad consistiría en utilizar esa misma 
casita como una caja de disfraces: Meteremos en ella, todo lo que se pueda
usar para hacer pequeños juegos de rol. Un sombrero, un pañuelo o unos 
zapatos de mamá, un collar, una peluca de carnaval, un par de gafas de 
plástico… cualquier accesorio para disfrazarse será útil.
Una vez disfrazados, los niños/as y tú podéis inventar historias en las que 
interpretan un personaje. ¿Qué mejor juego para un niño/a que el ser 
protagonista de la historia?
Mejor aún, si la historia inventada se refiere a los personajes de la vida 
cotidiana pudiendo convertirse en una oportunidad estupenda de imitar a los
adultos: Ser un médico, una mamá con su bebé…
De esta manera, mediante la imitación y el juego, el niño/a aprende 
comportamientos y reglas sociales ( ¡Y además se lo pasará muy bien!). 

 



Espacio En principio, cualquier espacio amplio sería el adecuado. Pero como 
necesitaremos una superficie plana para poder montar la casita, optariamos 
por realizar la actividad en la mesa de la cocina, del salón o sobre un 
escritorio. 

Os puede interesar
(enlaces)

https://youtu.be/ATjd38ctwhg

https://m.facebook.com/303180936556983/posts/1299142786960788/?d=m

https://m.facebook.com/303180936556983/posts/1299142786960788/?d=m
https://youtu.be/ATjd38ctwhg

